
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

8:00-8:55
SPINING         JULIO           

Sala 3

TONIFICACIÓN  

CHEMA SALA 2

SPINING             JULIO                      

Sala 3

CARDIO-HIIT                

CHEMA SALA 2    

10:00-10:55
GAP                         

BRASI  SALA2

TONIFIACIÓN 

BEGOÑA SALA 2

ETO FUNCIONAL 

BRASI SALA 

FUNCIONAL

TONIFIACIÓN 

BEGOÑA SALA 2

TRX-CORE  BRASI 

SALA 1

10:00-10:55
AQUAFITNESS      

PIPO  piscina

MANTENIMIENTO    

PIPO sala 1

ESPALDA SANA 

JULIO SALA1

MANTENIMIENTO  

PIPO  sala 1

Total body  

sala 2
11:00-12:30

14:00-15:00
TONIFICACIÓN     

SALA 2

BOOTCAMP            

PIPO SALA 2

TONIFICACIÓN     

SALA 2

  SUPERTONO             

BRASI sala 2

18:00-19:30
Total body          

sala 2

19:00-19:55
TONIFICACIÓN 

CHEMA SALA2

CROSSGYM CHEMA 

S.FUNCIONAL

TONIFICACIÓN JULIO 

SALA2

CROSSGYM CHEMA 

S.FUNCIONAL

19:00-19:55

PILATES                                                             

PATRI                

SALA 1

ZUMBAFIT cma     

patri    SALA 1

PILATES                                                             

PATRI                

SALA 1

19:00-19:30
CORE BRASI            

SALA 4

CORE BRASI            

SALA 4

CORE BRASI            

SALA 4

20:00-20:55
CROSSGYM CHEMA 

S.FUNCIONAL

TRX-CORE BRASI 

SALA 1

gap outdoor        

CHEMA sala  2

TONIFICACIÓN      

PIPO SALA2

20:00-20:55
SPINING                   

PIPO  Sala 3

TONIFICACIÓN   

SALA 2 JULIO

BOOTCAMP JULIO 

SALA 1

SPINING JULIO  

SALA 3


