HORARIO
28-4,0CTUBRES &

.

_ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES _ SABADO

SPINING JULIO TONIFICACION SPINING IVji[el CARDIO-HIIT
CHEMA SALA 2 Sala3 CHEMA SALA 2

p ETO FUNCIONAL p
GAP TONIFIACION TONIFIACION TRX-CORE BRASI
10:00-10:55 . BRASI SALA .
BRASI SALA2 BEGONA SALA 2 BEGONA SALA 2 SALA 1
FUNCIONAL

AQUAFITNESS | MANTENIMIENTO | ESPALDA SANA |MANTENIMIENTO

10:00-10:
0001055 pipo pISCINA | PIPO SALA 1 JULIO SALA1 | PIPO SALA 1

TOTAL BODY
SALA 2

TONIFICACION BOOTCAMP TONIFICACION SUPERTONO
SALA 2 PIPO SALA 2 SALA 2 BRASI SALA 2

o
* TOTAL BODY
SALA 2
TONIFICACION CROSSGYM CHEMA RIe]N[F[&:Xailo]\N[S]i[e} CROSSGYM CHEMA
CHEMA SALA2 S.FUNCIONAL S.FUNCIONAL

PILATES
PATRI
SALA 1 ,

PILATES
19:00-19:55 A PATRI
SALA 1

.
CORE BRASI CORE BRASI CORE BRASI
SALA 4 SALA 4 SALA 4

ZUMBAFIT CMA
PATRI SALA 1

CROSSGYM CHEMA TRX-CORE BRASI TONIFICACION /
20:00-20:55
S.FUNCIONAL SALA 1 PIPO SALA2 /
PININ TONIFICACION B L PININ LI
20:00-20:55 S G OOTCAMP JULIO S GJuLio
PIPO Sala3 SALA 2JULIO SALA 1 SALA 3




