
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

10:00-10:55
GAP BEGOÑA 

SALA2

TONIFICACIÓN 

BEGOÑA SALA2

ETO FUNCIONAL 

BEGOÑA SALA 

FUNCIONAL

TONIFIACIÓN 

BEGOÑA Sala2

TRX-CORE BRASI 

SALA 1

14:00-15:00
CIRCUIT-BOX PIPO 

SALA 2

  SUPERTONO             

PIPO sala 2

BOOTCAMP 

CHEMA SALA 2

19:00-19:55
TONIFICACIÓN 

CHEMA SALA2

CROSSGYM 

CHEMA S.2

TONIFICACIÓN 

JULIO SALA2

TONIFICACIÓN 

CHEMA SALA2

TONIFICACIÓN 

PIPO SALA 2

19:00-19:55

PILATES                                                             

BEGOÑA                

SALA 1

SPINING         

CHEMA                  

Sala 3

19:00-19:30
CORE BRASI 

SALA 4

CORE BRASI 

SALA 4

20:00-20:55
CIRCUIT-BOX 

PIPO SALA 2

ETO FUNCIONAL 

BRASI SALA 

FUNCIONAL

TONIFICACIÓN 

BEGOÑA SALA 2

CROSSGYM- 

BRASI S.2

20:00-20:55
SPINING     

JULIO Sala 3

TONIFICACIÓN 

JULIO SALA 2

BOOTCAMP PIPO 

SALA 1

SPINING PIPO  

SALA 3

SPINING 

VIRTUAL SALA 3

20:00-20:55

CROSSGYM 

CHEMA 

S.FUNCIONAL


