ACTIVIDADES DIRIGIDAS GIMNASIO Y PISCINA
DEL 29 JULIO AL 11 DE AGOSTO 2019

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO HORA
bl'lN}l!!(: TONIFICACION srlwgwt, bl’lN}l?G
8:00-8:45 JOSE DEBORA SALA 2 JOSE JOSE 8:00-8:45
SALA 3 SALA 3 SALA 3
HIPOPRESIVOS HIPOPRESIVOS  LEO|HIPOPRESIVOS LEO
LEO - SALA 2 - SALA 2 - SALA 2
0:30.10:30 AQUAFITNESS AQUAFITNESS LEO | AQUAFITNESS LEO 0:30.10:30
LEO PISCINA PISCINA PISCINA
YOGA DEBORA YOGA DEBORA
SALA 4 SALA 4
MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO LEO
DEBORA SAILA 1 SALA 1
10:30-11:30 L A 10:30-11:30
TONIFICACION GELO TONIFICACION GELO
SALA 2 SALA 2
PILATES SALA PILATES SALA
PATRI 4 DEBORA 4 11:00-12:00
SPINING
12:00 -13:00 JOSE
SALA 3
TONIFICACION | CIRCUIT BOX FRAN TONIFICACION ONG
FRAN SALA 2 SALA 2 FRAN SALA 2 A
TONIFICACION
CHEMA SALA 2
SPINING SPINING SPINING
JOSE JOSE JOSE
SALA 3 SALA 3 SALA 3
PILATES  JULIO PILATES JULIO
SALA 4 SAIA 4
CIRCUIT BOX RO CIRCUIT BOX FRAN RO
FRAN SAIA 1 A SALA SALA 1 A SALA
TONIFICACION TONIFICACION TONIFICACION TONIFICACION
20:00-21:00 SARA SALA 2 FRAN SALA 2 SARA SAIA 2 FRAN SALA 2 20:00-21:00
SPINING JOSE SALA SPINING JOSE SALA
3 3
PILATES PILATES PATRI
PATRI SALA 4 SALA 4
21002130 STRETCHING STRETCHING
JULIO SALA 2 DAVID Z SALA 2

*LA DIRECCION DEPORTIVA SE RESERVA LA POSIBILIDAD DE CAMBIAR, ALTERAR 0 SUSPENDER CUALQUIER CLASE PROGAMADA
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