ACTIVIDADES DIRIGIDAS GIMNASIO Y PISCINA
MARZO 2019

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES sSABADO HORA
SPINING NI T SPINING SPINING
8:008:45 JOSE A, JOSE JOSE 8:008:45
SALA 3 3 ) SALA 3 SALA 3
HIPOPRESIVOS
LEO SALA 2
YOGA DEBORA YOGA DEBORA
9:30-11:00 SALA 4 SALA 4 9:30-11:00
TONIFICACION TONIFICACION
BEGONA SALA 2 BEGONA SALA 2
MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
LEO SALA 1 LEO SALA 1
HIPOPRESIVOS
10:30-11:00 LEO SALA 1 10:30-11:00
AQUAFITNESS AQUAFITNESS AQUAFITNESS AQUAFITNESS
LEO PISCINA LEO PISCINA LEO PISCINA LEO PISCINA
PILATES PILATES PILATES
DEBORA SALA 4 BEGONA SALA 4 PATRI SALA 4
SPINING
12:00 -18:00 JOSE 12:00-13:00
SALA 3
IFICACION CIRCUIT BOX FICACION
FRAN SALA 2 FRAN SAIA 2 FRAN SALA 2 A
PILATES BEGONA PILATES BEGONA
SAIA 1 SAIA 1
18:00~-19:00 18:00 - 19:00
; GAP BEGO TONIFICACION
SALA 2 ATR FRAN SALA 2
5 ; SP ;
s';l‘l:slg" JUEGOS MOTRICES s';l('::g" JUEGOS MOTRICES “:‘?;l',“'
SALA 3 ALEXIS LUDOTECA SAIA 3 ALEXIS EUDOTECA SAIA 3
HIPOPRESIVOS
18:30- 19:00
LEO SALA 4
RO RO 0
O SALA A SALA
TONIFICACION
JULIO SALA 2
A ! 1 ONA
19:00-19:30
HIPOPRESIVOS HIPOPRESIVOS
CELIA SALA 4 CELIA SALA 4
GAP SARA
SALA 1
CIRCUIT BOX TONIFICACION CIRCUIT BOX TONIFICACION
20:0021:00 | FRAN SALA 2 FRAN SALA 2 FRAN SAILA 2 SARA  SALA2 20:0021:00
SPINING JULIO | SPINING JOSE | SPINING CHEMA | SPINING JOSE
SALA 3 SALA 3 SALA 3 SALA 3
PILATES PILATES
PATRI SALA 4 PATRI SALA 4
ABO
A SALA
YOGA CLARA YOGA CLARA
20:00-21:30 s 4 SALA 4 20:00-21:30
STRETCHING
JULIO SAILA 2
TONIFICACION TONIFICACION
21:00-22:00 FRAN SALA 2 21:00-22:00

FRAN SAIA 2

*LA DIRECCION DEPORTIVA SE RESERVA LA POSIBILIDAD DE CAMBIAR, ALTERAR O SUSPENDER CUALQUIER CLASE PROGRAMADA

SOLICITAT

ASE DE SPINING VIRTUAL



