ACTIVIDADES DIRIGIDAS GIMNASIO Y PISCINA
DEL 13 DE AGOSTO AL 2 DE SEPTIEMBRE 2018

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO HORA
SPINING P SPINING G
consis | dose Tommcacue ost
SAIA 3 N i SALA 3
AQUAFITNESS  LEO | AQUAFITNESS  LEO | AQUAFITNESS  LEO
PISCINA PISCINA PISCINA
10:00-10:30 :
TONIFICACION TONIFICACION
1030-11:30 FANNY SALA 2 FANNY SALA 2 10:00-11:00
MANTENIMIENTO LEO MANTENIMIENTO LEO
SALA 1 SAIA 1
SALA
PILATES LEO
SAIA 4
SPINING
12:00-13:00 JOSE 12:00-13:00
SAILA 3
TONIFICACION CIRCUIT BOX  FRAN FICACION PER
FRAN SALA 2 SALA 2 FRAN SALA 2 A
GAP SARA GAP SARA 0
SALA 1 SALA 1
TONIFICACION TONIFICACION PER TONIFICACION
CHEMA SAIA 2 CHEMA SAIA 2 AR ALA GELO SAIA 2
SPINING SPINING
JOSE JOSE
SAILA 3 SALA 3
19:30-20:00 ! 19:30-20:00
RO
CIRCUIT BOX CIRCUIT BOX
FRAN SALA 2 FRAN SAIA 2 SARA
SPINING JOSE SPINING JOSE SALA
SALA 3 3
TONIFICACION TONIFICACION

FRAN SALA 2

*LA DIRECCION DEPORTIVA SE RESERV,

FRAN SALA 2

LA POSIBILIDAD DE CAMBIAR, Al

USPENDER CUALOQ!

[ER CLASE PROGA!

LA SEMANA DE FERIA (20-26 AGOSTO) NO HABRA ACTIVIDADES DIRIGIDAS, Y LA SALA FITNES
EN EL HORARIO HABITUAL

PERMANECERA ABIER!
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