ACTIVIDADES DIRIGIDAS GIMNASIO Y PISCINA MAYO 2017
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO HORA
SPINING - SPINING . S SPINING
sc0ass sost TONIFICACION Jost CARDIOIIT sost so0eias
SALA 3 ) ) - SALA 3 S e SALA 3
HIPOPRESIVOS HIPOPRESIVOS
MAYCA SALA 2 MAYCA SALA 2
YOGA DEBORA YOGA DEBORA
SALA 4 SALA 4
AQUAFIINESS LEO TONIFICACION TONIFICACION
PISCINA BEGONA SALA 2 BEGONA SALA 2
10:00-11:00 10:00-11:00
SPINING DAVID MANTENIMIENTO LEO VIS GERV U Vi@ MANTENIMIENTO LEO TRX + CORE
SAIA 3 SALA 1 SALA 1 DEBORA SALA 1

SWIMFIT 2115 4 AQUAFITNESS  LEO | AQUAFITNESS LEO | AQUAFITNESS LEO
PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA

PILATES MAYCA ESPALDA SANA PILATES BEGONA ESPALDA SANA FLAMENCO ANABEL
SALA 4 MAYCA SALA 4 SALA 4 MAYCA SALA 4 SAIA 1

FLAMENCO ANABEL AERO- STE SARA STRETCHING
SAIA 1 DEBORA SALA 4

SPINING
JOSE
SALA 3

FLAMENCO ANABEL

12:00-13:00 SAIA 1

BOOTCAMP FRAN FICACION FRAN SUPERTONO
SALA 2 SALA 2 FRAN SALA2

ZUMBAFIT cma BOOTCAMP FRAN CLH N VDTV W TONIFICACION FRAN
PATRICIA SAIA 2 SAIA 2 SALA 2 SALA 2

SPINING
JOSE
SALA 3

SPINING
JOSE
SALA 3

PILATES
SALA 4

SPINING
SALA 3

PILATES
SAIA 4

ADA

18:00- 19:00

18:00- 19:00

DANZA INFANTIL DANZA INFANTIL
CLASICA PATRICIA CONTEMPORANEA
SAIA 1 PATRICIA SALA 1

MULTIDXT SARA FUNCTIONAL KIDS MULTIDXT SARA FUNCTIONAL KIDS MULTIDXT SARA
-PISTAS ADA SQUASH -PISTAS ADA SQUASH SALA 2- SQUASH

CROSSGYM LEO FLAMENCO CROSS-HIIT GELO ZUMBAFIT cma TRX + CORE  GELO
SALA 1 LORENA SAIA 1 SAIA 1 PATRICIA SALA 1 SAIA 1

TONIFICACION P PATRICIA TONIFICACION ETO. FUNCIONAL
ALFREDO SALA 2 SAIA 2 ALFREDO SALA 2 BEGONA SAILA 2

P 5
SWIMFIT GELO SPINING SPINING  BEGONA ::.I:ll::}:)(l;) s':'l‘l:sl: L
PISCIN, S S S . il
PISCINA SARA SAIA 3 SAIA 3 SAILA 3 SAIA 3

CORE FUNCIONAL CORE FUNCIONAL

FRAN SALA 4 SARA SAILA 4 19:80-20:00

19:30-20:00

HIPOPRESIVOS COR 'UNCIONAL HIPOPRESIVOS
MAYCA SAIA 1 ALFREDO SQUASH MAYCA SALA 1

TONIFICACION ADA TONIFICACION
ALFREDO SAIA 2 20:00-21:00

20:00-21:00

=] = & IV

SPINING ALFREDO SPINING ALFREDO SPINING ADA
SALA 3 SALA 3 SAIA 3

STRETCHING
MAYCA SAIA 1

YOGA SALVA YOGA SALVA
20:00-21:30 s 4 SALA 4
2 1:0022:00 TONIFICACION FRAN S MAYCA | TONIFICACION FRAN | PILATES MAYCA 21:0022:00
: . SALA 2 SALA 4 SALA 2 SALA 4 : "

*LA DIRECCION DEPORTIVA SE RESERVA LA POSIBILIDAD DE CAMBIAR, ALTERAR O SUSPENDER CUALQUIER CLASE PROGAMADA



