ACTIVIDADES DIRIGIDAS GIMNASIO Y PISCINA FEBRERO 2017
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO HORA
5 5 = = S
Sr anyq, TONIFICACION Sr lNgNG Sr n\"nf'(.
8:00:8:45 JOSE SARA SALA 2 JOSE JOSE 8:00-8:45
SAILA 3 ) ) - SAILA 3 SALA 3
HIPOPRESIVOS HIPOPRESIVOS
MAYCA SALA 2 MAYCA SALA 2
0:50-11:00 YOGA DEBORA YOGA DEBORA 0:50-11:00
’ : SALA 4 SALA 4 ’ )
AQUAFITNESS LEO TONIFICACION + CORE TONIFICACION
PISCINA BEGONA SALA 2 SALA 1 BEGONA SALA 2
SPINING DAVID MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO PILATES DEBORA
SAIA 3 LEO SAILA 1 LEO SALA 1 SALA 4
AQUAFITNESS LEO AQUAFITNESS AQUAFITNESS LEO
PISCINA LEO PISCINA PISCINA
- 11:00-12:00
11:00- (PILATES MAYCA PILATES  BEGONA
12:00 SALA 4 SALA 2
SPINING
JOSE 12:00-13:00
SALA 3
TONIFICACION FRAN TONIFICACION FRAN
SALA 2 SAILA 2
a GAP TONIFICACION
ALFREDO SALA 2 FRAN SALA 2
> y SP
‘s00. DORE LIS o PILATES ADA blll(l:g:f G PILATES ADA SPINING
19:00 o SALA 4 TG SALA 4 SARA SAIA 3 18:00 - 19:00
] A ALA
RO a
. A A
RO O TONIFICACION
ALA ALFREDO SALA 2
i " SPp 3 Sp 3
TONIFICACION SPINING SPINING  BEGONA ;:l':::l;("' “l"f;?"
[ ! S 2 B Q 4. 2 JUSL
ALFREDO SALA 2 SARA SALA 3 SALA 3 - S
'2%:;%' 19:30-20:00
HIPOPRESIVOS HIPOPRESIVOS
MAYCA SALA 4 MAYCA SALA 4
:2%% ’l‘(lNlFl(EACl()N ADA ’l‘(?N{l’l()t\f)l()N‘ 20:00.21:00
: SALA 2 ALFREDO SALA 2
SPINING ALFREDO | SPINING ALFREDO SPINING ADA
SALA 3 SALA 4 SALA 3
ESPALDA SANA STRETCHING
MAYCA SALA 1 MAYCA SALA 4
20:00- YOGA YOGA
21:30 SALA 4 SALA 4
TONIFICACION FRAN |PILATES MAYCA| TONIFICACION | PILATES MAYCA 21:00.22:00
SALA 2 SALA 4 FRAN SALA 2 SALA 4 ’ )

*LA DIRECCION DEPORTIVA SE RESERVA LA POSIBILIDAD DE CAMBIAR, ALTERAR O SUSPENDER CUALQUIER CLASE PROGAMADA

_ NUEVA DENOMINACION A LA CLASE DE MANTENIMIENTO EN HORARIO DE TARDE = ACONDICIONAMIENTO FISICO GENERAL



